Hjertesutraen

Dansk nyoverseettelse ved Bjarne Wernicke Olesen'

Visdommens Fuldendelses Hjertesitra.”
(OM) Zrbedig hilsen til Den Alvidende!’
Saledes har jeg® hort:

Pi et tidspunkt opholdt Den Ophgjede’ sig i Rajgir® pa bjerget Gribbetinde’ sammen med en stor
forsamling af tiggermunke og bodhisattvaer.® Pa netop dette tidspunkt var Den Ophgjede hensunket
i en dyb trance’ ved navn Dyb Realisering. Samtidig indsd det magtige vaesen, den wdle
bodhisattva Avalokitesvara,'® folgende, mens han praktiserede inden for den dybe Visdoms
Fuldendelse:'' Han iagttog de fem bestanddele'” og inds4, at de var tomme for essens."”

Derpé spurgte den @rverdige Sariputra'® ved Buddhaens kraft den @dle bodhisattva Avalokite$vara
om dette: "Hvordan ber en sen af god familie'” undervises, nar han ensker at praktisere inden for
den dybe Visdoms Fuldendelse?". Séledes adspurgt svarede det maegtige vasen, den adle
bodhisattva Avalokite§vara, den @rvaerdige Sariputra: ”O Sariputra, enhver sen eller datter af god
familie, som ensker at praktisere inden for den dybe Visdoms Fuldendelse, ber indse folgende:

Han har iagttaget de fem bestanddele og har indset, at de er tomme for essens. Form'® er tomhed,'”’
tomhed er form. Tomhed er ikke adskilt fra form, form er ikke adskilt fra tomhed. Det, som er form,
er tomhed; det, som er tomhed, er form. Ligeledes er folelser, indtryk, mentale formationer'® og
bevidsthed ogsé tomhed." Séledes, O Sariputra, er alle fenomener™ kendetegnede ved tomhed;*'
de er hverken opstiede eller uopstadede, hverken snavsede eller rene, hverken mangelfulde eller
fuldsteendige. S& derfor, O Sariputra, er der ingen form, ingen folelse, intet indtryk, ingen mentale
formationer og ingen bevidsthed i tomheden. Der er heller intet gje, intet ore, ingen nase, ingen
tunge, ingen krop, intet sind; ingen form, ingen lyd, ingen lugt, ingen smag, ingen berering, ingen
faenomener.”> Der er ingen gjekomponent™ og sa videre, frem til og med ingen sindskomponent,
ingen feenomenkomponent og ingen sindsbevidsthedskomponent.”* Der er ingen viden, ingen
uvidenhed, ingen udslettelse af uvidenhed og sé videre, frem til og med ingen alderdom og ded og
ingen udslettelse af alderdom og ded.*> Lidelsen, dens ophav, dens opher og vejen dertil eksisterer
ikke;*® der er ingen erkendelse, ingen opnielse og ingen ikke-opnaelse.”” Derfor, O Sariputra,
grundet sin ikke-opndelse®® tager han sin tilflugt til bodhisattvaernes Visdoms Fuldendelse og
opholder sig her med sloret sind.” Idet sindets slor ikke eksisterer, er han uden frygt og har
overskredet vrangforestillingerne; hans nirvana stir fast. Alle buddhaer opholdende sig i de tre
tider’” tilslutter sig Visdommens Fuldendelse og vagner op til den uovertrufne fuldsteendige
oplysning. Derfor bor Visdommens Fuldendelses store mantra,’' det uovertrufne mantra, det
uforlignelige mantra, som dulmer al lidelse, erkendes som sandt, eftersom det ikke er illusorisk - det
mantra, som siges i Visdommens Fuldendelse. Det lyder som folger:



(OM) GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
(Géet, giet, gaet til den anden bred, giet helt over til den anden bred! Oplysning! Svaha!)*
Séledes, O Sariputra, ber en bodhisattva undervise i den dybe Visdoms Fuldendelses praksis.”

Derpa, da Den Ophgjede var kommet ud af sin dybe trance, lovpriste han den @dle bodhisattva
Avalokite$vara: “Storartet, storartet, du son af god familie! Just sd, du sen af god familie! Saledes
ber man praktisere inden for den dybe Visdoms Fuldendelse, ganske som du har anvist det;
tathagataerne® og arhaterne’ fryder sig derover.”

Dette sagde Den Ophgjede med et frydefuldt sind. Bade den arvardige Sariputra, den zdle
bodhisattva Avalokitesvara, forsamlingen og verden med dens guder, mennesker, halvguder’” og
himmelske musikanter’® glazdede sig over Den Ophgjedes tale.

Saledes slutter Visdommens Fuldendelses Hjertesiitra (Prajiia-paramita-hrdaya-siitra).
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" Originaltekst: Vaidya, P.L. (red.): Buddhist Sanskrit Texts No. 17: Mahayana-sitra-samgrahah
(Vol. 1), The Mithila Institute, Darbhanga, 1961, s. 98-99. Sanskritteksten kan findes online hos
Digital Sanskrit Buddhist Canon (DSBC) ved en s@gning pa Prajiaparamitahrdayasiitram
[vistaramatrka]: http://dsbc.uwest.edu/texts (set 13.7.2012).

? Visdommens Fuldendelses Hjertesiitra (Prajiia-paramita-hrdaya-sitra), der i kortform omtales
som Hjertesutraen (hrdayasiitra), er "hjertet’ eller essensen af den store Prajiiaparamitasiitra. Sitra
betyder ordret "trad” og refererer blandt andet til den trad, som gar gennem de beskrevne
palmeblade 1 et palmebladsmanuskript og holder det hele sammen. I overfgrt betydning kan man
derfor tale om ’den rgde trad’ (med et dansk udtryk), dvs. "ledetraden” i form af et "l@revers” eller
en “l@retekst”. Hjertestitraen er saledes et ekstra komprimeret udtryk for l&eren om altings tomhed
(Sanyata) og en af de mest popul®re tekster inden for mahayana- og vajrayana-buddhismen. Den
reciteres dagligt 1 store dele af Himalaya-regionen (Nepal, Tibet, Sikkim, Bhutan), Central- og
@stasien (Mongoliet, Kina, Korea, Japan) og tillige i Sydgstasien (Vietnam). Eksempelvis
appellerer Hjertesiitraens tomhedslare og enkelhed til den japanske zen-buddhisme (Rinzai og
Sotd), mens tekstens vaerdi som mantra apellerer til den esoteriske og tantriske japanske buddhisme
(Shingon). Teksten reciteres tillige i kampsportssammenhang af visse kinesiske kung fu-skoler.
Dateringen af teksten er usikker og raekker fra 350 e.v.t. (Edward Conze) til 7. arh. e.v.t. (Jan
Nattier). Sidstneevnte mener at kunne pévise, at teksten er opstaet i Kina og sidenhen oversat til
sanskrit fra kinesisk.

’ Den Alvidende (sarvajiia) refererer til den historiske Buddha, dvs. Sakyamuni Buddha.

*”Jeg” refererer til Ananda, Buddhas yndlingsdiscipel. Med denne formulering markeres det, at der
er tale om autoritativ overlevering af Buddhas ord (buddhavacana). Ananda havde ifglge
traditionen en formidabel hukommelse.

5 Den Ophgjede (bhagavar) refererer til den historiske Sakyamuni Buddha.

% Rajagrha, "Rajgir", er en by beliggende i delstaten Bihar i Indien.

7 Grdhrakata, "Gribbetinde", er et bjerg, som ligger neer Rajgir.

¥ Bodhisattva, "en, der har oplysningen (bodhi) som essens (sattva)", dvs. en kommende buddha. I
den tidlige buddhisme betegnedes Buddhaen som en bodhisattva fgr han blev Buddha. Ligeledes
betegnes hans efterfglger - fremtidens buddha, Maitreya - som en bodhisattva. I mahayana-
buddhismen er en bodhisattva det religigse ideal, som er fuldt ud kvalificeret til at blive en buddha.
Alligevel afstar en bodhisattva fra at blive en buddha med henblik pa at hjelpe alle levende vasener
ud fra sin store medfglelse (karuna).

? Samadhi, "trance".

10 Avalokite$vara, "Herren, som ser ned". Avalokite§vara er idealskikkelsen for en bodhisattva. Han
er kendt for sin store medfglelse (karuna), hvorfor han ofte fremstilles med elleve hoveder (der ser
alt) og tusinde arme (parate til at hjelpe alle). I Tibet kendes han som Chenrezig (spyan ras gzigs),
mens han i Kina er blevet transformeret til "Barmhjertighedens gudinde" ved navn Guanyin. [ Japan
kendes AvalokiteSvara ligeledes som "Barmhjertighedens gudinde" under det japanske navn
Kannon. I den tibetanske buddhisme anses de andelige ledere Dalai Lama og Karmapa for at vaere
inkarnationer af AvalokiteSvara/Chenrezig.

" Prajiiaparamita, "Visdommens fuldendelse, visdommens fuldkommenhed".

12 Skandha, "bestanddel, komponent, konstituent".

" Svabhava betyder ordret "egen-varen", men er her oversat med "essens". De fem bestanddele
(skandhaer), som udggr et menneske, men er uden essens, er fglgende: form (riipa), fglelser
(vedana), indtryk (samjiia), mentale formationer (samskara) og bevidsthed (vijiiana).



“ Ifglge den tidlige buddhisme var Sariputra en af de klogeste og vigtigste munke blandt Buddhas
disciple. Han er is@r kendt som forkynderen af abhidharma, dvs. den tidlige buddhismes doktrinere
leresystem. Det er fglgelig bemarkelsesvardigt, at han 1 Hjertestitraen selv bel@res af en eksponent
for den senere mahayana-buddhisme, nemlig AvalokiteSvara.

1 modsetning til hinduismen, hvor "god familie" refererer til de tre gverste kaster, s& er der her
tale om en overfgrt buddhistisk betydning: "Sgn [eller datter] af god familie" kan saledes tolkes som
en sgn af mahayana-buddhismens hellige tekster.

'® Form (riipa) er materien, som beror pd en sammensetning af de fire grundelementer jord, vand,
ild og luft.

17 Siinyata, "tomhed".

18 Samskara, "konstruktion, dannelse", oversattes her som "mental formation". Samskaraer kan
tilnermelsesvist beskrives som karmisk bestemte bevidsthedsformer og de deraf fglgende
handlingsimpulser.

¥ Dvs. de fem bestanddele (skandhaer).

** Sanskritordet dharma har mange betydninger, men kan i denne sammenhzang oversattes med
"fenomen" eller eventuelt "begreb".

*!' Dvs. tomhed for essens eller egen-varen (svabhava).

** Her benzgtes de seks sansedomener (ayatanaerne), dvs. sanserne og deres objekter. Sindet
(manas) regnes ogsa som en 'sans', der har fenomener (dharmaer) som genstand.

* Dhatu, "rod", har flere betydninger, men kan i denne sammenhang oversattes med "komponent,
konstituent, element".

** Med denne opremsende formulering benzgtes de seks sanser med deres seks typer af objekter og
dertilhgrende seks sansebevidstheder.

* B&de &rsagskeden med dens tolv led og udslettelsen af denne benagtes.

* De fire "&dle sandheder" ben&gtes, hvilket ogsé inkluderer den "&dle otteledede ve;j"
(aryastangamarga). "/Edel sandhed" (aryasatya) bgr egentlig oversettes med "den ®dles sandhed"
(dvs. Buddhaens sandhed) eller "sandhed/virkelighed for en a&del".

*7 Formuleringen kan tolkes séledes, at der ikke er nogen erkendelse af de fire sandheder, ligesom
der ikke er noget resultat af erkendelsen ("ingen opnaelse"). Samtidig er der ikke noget "ikke-
resultat" af erkendelsen ("ingen ikke-opnaelse"). Man kan nemlig hverken opna eller miste det, som
man allerede besidder, hvilket er buddhanaturen (dharmakaya, dharmadhatu): potentialet til selv at
blive en buddha.

¥ Apraptitva, "ikke-opnéelseshed", kan tolkes siledes, at han er fri for ambitionen om at opn noget
som helst (inklusive nirvana, som ikke eksisterer). Spgrgsmalet, som behandles i denne og de
fglgende s@tninger er, hvorledes de forudgaende benagtelser af den tidlige buddhismes kategorier
forholder sig til oplysningen/nirvana. Svaret kunne lyde, at negationerne ikke ender i tomhed
(S@nyata), men viser vejen til en realisering af den yderste virkelighed, som den er 1 sig selv
(tathata, "saledeshed").

* Passagen er dunkel og oversettelsen af cittavarana som "slgret sind" er omdiskuteret. Termen er
sjelden og refererer muligvis til jiieya-avarana, dvs. et sind slgret af vrangforestillinger om
virkelighedens sande natur. Ifglge mahayana-buddhismen formar den tidlige buddhisme at komme
de tre sindsgifte (begar, had og uvidenhed) til livs. Men kun den senere mahayana-buddhisme
formar at bryde igennem slgret af misforstaet virkelighed (ontologi) ved en direkte realisering af
alle fenomeners tomhed for essens, dvs. en realisering af den yderste virkelighed (tathata,
"saledeshed").

** De tre tider er fortid, nutid og fremtid.

*' Mahamantra, "det store mantra".



32 En alternativ oversattelse af Visdommens Fuldendelses store mantra kunne lyde: ”Endt, endt,
fuldendt, helt og aldeles fuldendt! Oplysning! Svaha!” Mantraets f@rste og sidste ord kan ikke
oversattes. Om er urlyden, mens svaha er et udrab (nogle gange oversat med "hil!”), der oprindeligt
blev anvendt i gammel vedisk religion, nar man ofrede til guderne. Mantraet er det mest bergmte og
mest reciterede inden for mahayana-buddhismen ved siden af mantract OM MANI PADME HUM,
der is@r kendes fra den tibetanske buddhisme. For mange buddhister er den rituelle gentagelse af
disse mantraer en direkte vej til selv at blive en buddha.

¥ Tathagata, "séledes kommet, siledes glet" (betegnelsen er tvetydig pa sanskrit). I den tidllige
buddhisme refererer tathagata til Buddhaen selv. I mahayana-buddhismen refererer rathagataerne (i
pluralis) til de fem kosmiske buddhaer eller "meditationsbuddhaer" (dhyanibuddhaer), som
representerer universets midtpunkt (Vairocana) og de fire verdenshjgrner (Aksobhya,
Ratnasambhava, Amitabha og Amoghasiddhi).

** Arhat, "®rveerdig". En fuldkommen buddhistisk munk ifglge den tidlige buddhisme. En arhat har
opnaet den hgjeste indsigt her i tilverelsen og indgar direkte i nirvana ved sin dgd, hvorpa han ikke
genfgdes mere.

* Asura, "halvgud".

* Gandharva, "himmelsk musikant".



